
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 50 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 40 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 650 27,7 21,8 89,9 673,1

27,7 21,8 89,9 673,1

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 30 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 610 37,9 38,5 85,8 848,2

37,9 38,5 85,8 848,2

 Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лет (обед) при 4-часовом пребывании																

1 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

Обед

Всего за день:

2 Вариант

Обед

Технологическая 

документация
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Всего за день:

Приложение 1

к дополнительному соглашению

к Контракту на оказание услуг по организации питания

Утверждаю Согласовано

Исполнитель________________________ Заказчик ________________________________

Исполнитель

Руководитель ____________ А.В. Ковалева

                                 м.п.

Заказчик                       

Руководитель_________________

         м.п.



 Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лет (обед) при 4-часовом пребывании																

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 180/10 Сборник рецептур или ТТК

БЛЮДО ИЗ СУБПРОДУКТОВ (печень по-строгановски, оладти из печени, жаркое из 

субпродуктов и т.д.)
150 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 20 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 40 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 647 16,4 12,5 72,1 487,1

16,4 12,5 72,1 487,1

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 60 Сборник рецептур или ТТК

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) 70/30 Сборник рецептур или ТТК

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 130 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 40 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 730 24,7 21,2 99,3 701,6

24,7 21,2 99,3 701,6

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

3 Вариант

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

Обед

Всего за день:

4 Вариант

Обед

Всего за день:

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

Исполнитель

Руководитель ____________ А.В. Ковалева

                                 м.п.

Заказчик                       

Руководитель_________________

         м.п.



 Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лет (обед) при 4-часовом пребывании																

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 Сборник рецептур или ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 50 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 610 35,4 36,1 90,1 833,0

35,4 36,1 90,1 833,0

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 140/50 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 50 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 50 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 720 23,4 16,0 90,6 612,4

23,4 16,0 90,6 612,4

Всего за день:

6 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

Обед

Всего за день:

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

Обед

5 Вариант

Исполнитель

Руководитель ____________ А.В. Ковалева

                                 м.п.

Заказчик                       

Руководитель_________________

         м.п.



 Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лет (обед) при 4-часовом пребывании																

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 180/25 Сборник рецептур или ТТК

МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 150/30 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 40 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБОБУЛОЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ 50 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 705 29,1 18,8 115,0 767,1

29,1 18,8 115,0 767,1

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 140/50 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 50 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 50 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 720 23,4 16,0 90,6 612,4

23,4 16,0 90,6 612,4

Технологическая 

документация

Всего за день:

8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда

Всего за день:

Энергети-ческая 

ценность, ккал

7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

Масса 

порции

Пищевые вещества

Обед

Обед

Исполнитель

Руководитель ____________ А.В. Ковалева

                                 м.п.

Заказчик                       

Руководитель_________________

         м.п.



 Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лет (обед) при 4-часовом пребывании																

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 Сборник рецептур или ТТК

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 180/10 Сборник рецептур или ТТК

БЛЮДО ИЗ СУБПРОДУКТОВ (печень по-строгановски, оладти из печени, жаркое из 

субпродуктов и т.д.)
150 Сборник рецептур или ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 50 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 640 26,9 19,9 86,8 634,7

26,9 19,9 86,8 634,7

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 150 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 40 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 50 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 670 23,9 16,4 88,4 599,9

23,9 16,4 88,4 599,9

Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

9 Вариант

Прием пищи, наименование блюда

Всего за день:

Прием пищи, наименование блюда

Всего за день:

Масса 

порции

Пищевые вещества

Обед

Технологическая 

документация

10 Вариант

Энергети-ческая 

ценность, ккал

Обед

Исполнитель

Руководитель ____________ А.В. Ковалева

                                 м.п.

Заказчик                       

Руководитель_________________

         м.п.



 Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лет (обед) при 4-часовом пребывании																

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 150/30 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 50 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 30 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 670 23,9 11,8 105,8 648,7

23,9 11,8 105,8 648,7

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 Сборник рецептур или ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 50 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 610 35,4 36,1 90,1 833,0

35,4 36,1 90,1 833,0

Всего за день:

12 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

Обед

11 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

Обед

Всего за день:

Исполнитель

Руководитель ____________ А.В. Ковалева

                                 м.п.

Заказчик                       

Руководитель_________________

         м.п.



 Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лет (обед) при 4-часовом пребывании																

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) 70/30 Сборник рецептур или ТТК

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 130 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 50 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 30 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 720 21,9 20,1 89,2 636,7

21,9 20,1 89,2 636,7

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 140/30 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 40 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 640 19,6 16,6 69,6 516,3

19,6 16,6 69,6 516,3

14 Вариант

Прием пищи, наименование блюда

Обед

Всего за день:

Технологическая 

документация

Обед

Всего за день:

Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества

Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

13 Вариант

Исполнитель

Руководитель ____________ А.В. Ковалева

                                 м.п.

Заказчик                       

Руководитель_________________

         м.п.



 Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лет (обед) при 4-часовом пребывании																

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП С КРУПОЙ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 Сборник рецептур или ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 50 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 630 37,0 38,1 98,2 887,2

37,0 38,1 98,2 887,2

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 150 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 40 Сборник рецептур или ТТК

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 30 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 630 21,7 20,6 76,1 580,7

21,7 20,6 76,1 580,7

Обед

Масса 

порции

Пищевые вещества

Обед

Всего за день:

Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация
Прием пищи, наименование блюда

15 Вариант

Всего за день:

16 Вариант

Прием пищи, наименование блюда

Исполнитель

Руководитель ____________ А.В. Ковалева

                                 м.п.

Заказчик                       

Руководитель_________________

         м.п.



 Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лет (обед) при 4-часовом пребывании																

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 Сборник рецептур или ТТК

БОРЩ НА БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 180/5 Сборник рецептур или ТТК

ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ (говядина) 70/30 Сборник рецептур или ТТК

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 130 Сборник рецептур или ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 40 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 685 21,2 24,6 93,7 696,6

21,2 24,6 93,7 696,6

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 30 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 610 37,9 38,5 85,8 848,2

37,9 38,5 85,8 848,2Всего за день:

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая 

документация

Обед

Всего за день:

18 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

17 Вариант

Технологическая 

документация

Обед

Исполнитель

Руководитель ____________ А.В. Ковалева

                                 м.п.

Заказчик                       

Руководитель_________________

         м.п.



 Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лет (обед) при 4-часовом пребывании																

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 150 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 40 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 50 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 670 23,9 16,4 88,4 599,9

23,9 16,4 88,4 599,9

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 70 Сборник рецептур или ТТК

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 130 Сборник рецептур или ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 40 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ 30 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 680 24,5 28,4 112,6 816,1

24,5 28,4 112,6 816,1

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ккал

535,8 468,4 1 818,1 13 832,9 

26,8 23,4 90,9 691,6

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

19 Вариант

Всего за день:

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

Обед

Всего за день:

20 Вариант

Технологическая 

документация

Обед

Технологическая 

документация

Итого за период

Среднее значение за период

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Итого

Исполнитель

Руководитель ____________ А.В. Ковалева

                                 м.п.

Заказчик                       

Руководитель_________________

         м.п.


